


В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим 

направленностям: 

 

Физкультурно-спортивная; 

Спортивно-техническая; 

Туристско-краеведческая; 

Военно-патриотическая. 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 
совершенствованию; 

Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми 
и подростками; 

Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 
болельщиков спортивных команд. 

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

 

1. Учебная работа. 
2. Организационно-массовая работа. 
3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

 



1. Учебная работа. 

1.2.Учебно-производственный план. 

 
№ 

п/

п 

Педагог ДО Направленность Наименование  

программы 

Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов 
 
1 
год 

 
2 
год 

 
3  и  
послед 
года 

 
Всег
о 

 
1 
год 

 
2 
год 

 
3 и 
послед 
года 

 
Всег
о 

 
1 
год 

 
2 
год 

  
3 и 
послед 
года 

 
Всег
о 

1 Ниязов Е.К. Учебно- 

тренировочная 
Рабочая 

программа  по 

учебному курсу 

«ГТО- это 

здоровье!» 

1 1 2 4 26 19 24 69 1 1 2 4 

Уроки 1-11 
классы 

1 2 2 5 19 36 35 263 1 2 2 5 

2 Ниязов Е.К Учебно- 

тренировочная 
Баскетбол 1 1 1 3 18 36 24 78 2 2 2 3 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

1 2 2 5 30 30 25 85 2 2 2 5 

 ИТОГО 4 6 6 17 93 113 90 263     

 
 

 

 

 

 

 



2. Организационно-массовая работа. 

СЕНТЯБРЬ 

                       

№  

п\п  

Названиe  мероприятия  

(общешкольные мероприятия)  

Категория учащихся  Ответственный  

1  

  

Заседание совета школьного клуб  Совет клуба физорги классов  

  

Учитель физкультуры  

  

  

  

 2.  

  

  

Внутришкольные соревнования по лёгкой 

атлетике.  

  

 

  

           4-11классы  

  

  

Учитель физкультуры и 

актив клуба.  

3.  

  

Соревнования по кроссу  

«Золотая осень»  

  

             5-11класс  

  

Учитель физкультуры и 

актив клуба.  

  

 4  Школьный туристический слёт    

            1-11     классы  

  

Учитель физкультуры, ОБЖ 

и актив клуба, классные 

руководители.  

 

  

  

                                                                                                       



                                                                                                     

 

ОКТЯБРЬ 
    

  

№  

п\п  

Название мероприятия  

(общешкольные мероприятия)  

Категория 

учащихся  

Ответственный  

1  Проведение школьного этапа Президентских 

состязаний  
3-11 классы  Учитель физкультуры, ОБЖ, классные 

руководители.  

2  Весёлые старты  2-4 классы  Учитель физкультуры и актив клуба.  

3  Школьные соревнования по волейболу.  6-11 классы  Учитель физкультуры и актив клуба.  

4  Первенство по пионерболу  3-5 классы  Учитель физкультуры и актив клуба.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

                                       НОЯБРЬ 
№  

п\п  

Названия мероприятие  

(общешкольные мероприятия)  

Категория 

учащихся  

Ответственный  

1  Первенство школы по шашкам «Чудо шашки»  5-10 классы  Учитель физкультуры и актив клуба  

2  Соревнования «Я – чемпион»  6-8 классы  Учитель физкультуры и актив клуба  

3  Школьный    «День здоровья»   

                                                                                                     

  1-11  

классы  
  

  

Учитель физкультуры и актив клуба  

Учителя предметники и классные 

руководители  

4  1.Акция «Сообщи, где торгуют смертью»  

2. «Я  выбираю спорт как альтернативу пагубным 

привычкам»   

3.Межведомственная комплексная акция «Дети 

России»  
  

4-11 класс     
  

Кл.руководители, учитель физической 

культуры  
  

      

5   Заседание актива школьного клуба  

   

4-11 класс  

актив  
  

Актив клуба  

  

  

  



                                                                                                

ДЕКАБРЬ 
  
  

№  

п\п  

Название мероприятия  

(общешкольные мероприятия)  

Категория 

учащихся  

Ответственный  

1.  Первенство школы по гимнастике  3-9 класс  Учитель физкультуры и актив клуба  

2.  Верёвочный конкурс  5-9 класс  Учитель физкультуры и актив клуба  

3.  Подготовка к новому году . Награждение лучших 

спортсменов за  первое полугодие. Заседание 

клуба  

1-11 класс  Учитель предметники и классные 

руководители  

Актив клуба  

4.  Соревнование на лучшего прыгуна школы.  4-6,7-9 классы  Учитель физкультуры и актив клуба  

  

  

    

  



ЯНВАРЬ 

  

№  

п\п  

Название мероприятия (общешкольные 

мероприятия)  

Категория 

учащихся  

Ответственный  

1  1. Первенство района по лыжным гонкам   

2. Первенство района по хоккею с шайбой 

«Снежинка»   

3. Зимний этап соревнований  в зачет игр 

школьников «Старты Надежд» для 

учащихся основных образовательных 

учреждений  

4. Районные соревнования по лыжным гонкам 

«Юная смена» в зачет игр школьников 

«Старты Надежд»  

По приказу  Учитель физической культуры 

ШСК «Орион»  

2.  Первенство по армлесрингу  6-11 класс  Учитель физической культуры 

ШСК «Орион»  

3.  Мама , папа, я – спортивна семья  2,3,4 классы  Учитель физической культуры  

ШСК «Орион». Классные руководители  

  

  

  

  

   



ФЕВРАЛЬ 

  

№  

п\п  

Название мероприятия (общешкольные 

мероприятия)  

Категория 

учащихся  

Ответственный  

1  День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный  долг за пределами Отечества.  

  

День защитника Отечества.  

А ну - ка  парни.  

Месячник оборонно-массовой и военно-

патриотической работы  

  

  

  

1-11 классы  

Зам.дир.по ПВ  

Классные руководители  

Уч.физкультуры, ОБЖ  

2.  
«Богатыри земли русской»  

  
7-11 класс  Учитель физической культуры  

3  1. «Служу Отечеству»  

  

2. «Лыжные гонки»  

  

3. Сдача норм ГТО  

По приказу  
  

Учитель физической культуры  

  

  

  

  

  



 

МАРТ 

 
№  

п\п  

Название мероприятия  

(общешкольные мероприятия)  

Категори 

я  

учащихся  

Ответственный  

1  Первенство школы по скипинг (скакалка)  4-10 класс  Учитель физической культуры.  

2  Первенство школы по спортивным танцам.  4-9 классы  Учитель физической культуры. 

Классные руководители  

3  Соревнования «А ну - ка девочки»  4-9 класс  Учитель физической культуры. 

Классные руководители.  

4  Международный день борьбы с наркоманией и  

наркобизнесом  

  

  Учитель физической культуры  

5.   6-9 класс  Учитель физической культуры  

  
  
  
  
  

  
  

  

  



  

 

  

  

АПРЕЛЬ 
   

  

№  

п\п  

Название мероприятия  

 

  

Категория 

учащихся  

  

Ответственный  

1  Первенство по Дартсу  3-10 класс  Учитель физической культуры  

2  Первенство по шахматам «Белая ладья»  3-11 класс  Учитель физической культуры  

3  «Президентские состязания»  

 «Старты Надежд»  

  

   Учитель физической культуры  

4 Конкурс «Лучший спортивный класс»  1-11 классы  Классные руководители  Учитель 

физической культуры  

  
  

  

  

  

  



                                                                                                  

МАЙ 
  

  

№  

п\п  

Название мероприятия  

(общешкольные мероприятия)  

Категория 

учащихся  

Ответственный  

1  Мини футбол. Первенство школы.  6-11 кссла  Учителя физической культуры  

2  Заседание Школьного спортивного клуба  Актив  Учителя физической культуры  

3  «Лето безопасности».  
Спортивный праздник  

  Учителя физической культуры  

4  Сдача комплекса ГТО  1-11 класс  Учителя физической культуры  

5     
Муниципальный этап спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные  

игры»   

Весенний этап спортивных игр школьников 

«Старты Надежд » среди обучающихся 

основных  

школ    

По приказу  

  
Учителя физической культуры  

 



3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

      Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 

               1. Аналитико-диагностическая деятельность по всем направлениям работы: 

проведение мониторинга освоения обучающимися образовательных программ, выявление необходимости их 
корректировки. 

участие в МО ПДО «Методическое сопровождение педагогов дополнительного образования как средство 
повышения качества образовательных услуг» для руководителей секций. 

Активное участие в работе совета ШСК "Орион" всех его членов. 
               2. Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 

Мониторинг работы руководителей секций с планами учебно-воспитательной работы (в течение года). 

Персональный контроль деятельности руководителей секций. 

Составление графика посещения занятий. 

Проверка ведения журналов. 

Проверка оформления стендов, размещения инструкций по технике безопасности и правилам поведения, 
наличия спортивной формы у обучающихся. 

Организации и проведения родительских собраний. 

Анкетирование родителей с целью изучения удовлетворённости работой спортивных секций ШСК. 
               3. Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития: 

Посещение занятий; 

Посещение проводимых мероприятий; 

Анкетирование родителей и обучающихся. 
              4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 
раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных 
упражнений, зачетные игры внутри группы, а также участие в районном соревнованиях. 

Составление графика-сетки зачетных занятий обучающихся секций. 

Проверка выполнения плана мероприятий и участия обучающихся секций в соревнованиях. 
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